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Warumist die3er/5er Kettewieder modern?

e \ortele der 3er/5er Kette

— kann die Breite besser abdecken
» Weniger anféllig gegentiber SoV
— 1 Mann mehr in der Abwehr
» Tief stehen
» Beim Herausstechen eines I\V's sind noch 4 Mann dahinter
 Daher schnellere und besserer Absicherung moglich
— Zentrale Achse ist dichter besetzt
» wichtig beim \erteidigen eines Konters des Gegners
— SetsUberzahl in der oE
» Besetzung der 1. Abwehrreihe daher unerheblich
« UzZ3:2, 5:30der 31
— Klare Zuordnung im Srafraum mdglich

— Geringere Abstande in der Kette
» Daher kdnnen Schnittstellenpésse besser verteidigt werden
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Warumist die3er/5er Kettewieder modern?

 Nachtelle der 3er/5er Kette

— 5 Mann vor der Kette statt 6
* Bzw. nur 7 gatt 8 im Aufbau
 Dadurch erschwertes AGP moglich
— HuUgel einfach besetzt

» Stuative Doppelbesetzung
— Unterstiitzung von den SUrmern oder aus dem MF

* AulRerim5-4-1
— 6er zu flach

» - kein Druck auf den Ball
— 6er zu hoch

« > Zwischenraumspiel 1V und 6er erschwert, well der Raum zu grof3 wird
— Variables Herausstechen der IV mit guter Antizipation
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Kettenver halten

Ball am Flugel
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Ball im Zentrum
Herausstechen des zentralen IV

Kettenver halten (Schnittstelle beachten)
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Kettenver halt en
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Vorstellung
der Praxiseinheit
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Ubung
@

Variante 1:

- Andribbeln

/ Passen 'A/H} H
Variante 2: Ll
- Andribbeln

O
P O
/ Passen/ \ \
Absetzen / O
o
O

Spiel Y ® H
verlagern

Variante 3:

- Andribbeln /

Steil-Klatsch

zwischen 6er

und dulerer IV
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Soielformim8:8 plus2TW in 3Zonen

________________ B
o
Uberzahl in den
jeweiligen Zonen o ® PY
durch Dribbling in
die nichste Zone o ®
(oder Variante Steil-
Klatsch) . ® °
O
. .
Provoregel: nach
Ballgewinn in der ° a
Abwehrzone > TW ® '\ P
1 . [}
anspielen; o
FeldgrofRe 70m x
16er Breite oder
30m °
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Pass durch das
Durchgangstor =
1 Punkt/Tor

Team Blau im 3-
5-2 ohne
Sturmer

Team Rot im
4-4-2 ohne AV

Variante:
Provoregel->
gewinnt Blau
den Ball in der
eigenen Halfte
den Ball zuriick,
muss der TW
angespielt
werden

Soielformim8:8 plus2TW
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Vielen Dank fur Eure
Aufmer ksamkeit !
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