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Wichtige Gesichtspunkte
zum Umschalten nach Ballverlust

Ort des Ballverlustes
(tornah - weiter vom eigenen Tor entfernt — zentral/aul3en)

Eigene Organisation zum Zeitpunkt des Ballverlustes

Gegner in Ballbesitz
(offene Spielstellung, mit dem Rucken zum Spiel)

Gegner ist noch nicht in Ballbesitz (1auft zum Ball)

Gegner ist unter Druck



AUmschaIten auf Abwehr




Umschalten auf Abwehr

s




Losungsmaoglichkeiten nach Ballveriust

Schnelles Umschalten auf Abwehr

Sofortiges Nachsetzen und
Ruckeroberung des Balles




Wann und in welchen Spielsituationen
bietet sich ein Zuriickziehen an?
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Gegner Ist nlcht unter Druck und kann auch nicht
kurzzeitig unter Druck gesetzt werden

Ballverlust in der Nahe der eigenen Abwehrkette
(z.B. auf der 6er-Position)

Eigenes Team ist beim Ballverlust schlecht organisiert



Animation







Beispiel: Anspiel auf die 6er-Position und der

gegnerische 6er hat dies gut antizipiert und ist eher am Ball

Situation:
Abwehrende
Mannschaft nicht
gut organisiert

Ziele: Hinter den Ball

kommen, die Ordnung
wieder herstellen und

das Tor sichern

Wichtig:

Durch taktisch
kluges Verhalten
der Viererkette
(,trichterformiges”
zuruckziehen)
Zeit gewinnen




Situation nach dem Ballverlust:
Taktisch gutes Verhalten der abwehrenden Mannschaft

In dieser Situation sind wichtig:

» trichterformiges” Verengen durch Absetzen nach hinten
» Tempo nach hinten aufnehmen

» Querpasse und Anspiele in den Fuld provozieren




Trainingsformen zum Umschalten auf Abwehr (SP ,,Fallen®)




6 gegen 6 auf 3 Hutchentore 6 gegen 6: Ausgangspunkt gestellte
Situation (Start aus dem Stand)




Trainingsformen zum Umschalten auf Abwehr in Kontersituationen \@’

vwww.sports-graphics.com

www.sports-graphics.com

Gestellte Spielsituation: Anspiel vom AV
auf den Ger:

- roter 6er fangt das Zuspiel ab, weilder
6er lasst dies zu und wird erst nach
dem 1. Ballkontakt des weilden 6Gers
voll aktiv

- Alternativ: Aktives 2 gegen 1

Gestellte Spielsituation: Anspiel vom IV
zum AV, dieser muss den Ger anspielen

Folgehandlungen wie links beschrieben!
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Trainingsformen zum Umschalten auf Abwehr in Kontersituationen

Spielform mit ,Provokationsregeln®

- Vorgabe: ,Ruckstand”

- Nur eine Spielverlagerung erlaubt
oder keine Spielverlagerung

- Zeitvorgabe / Mannschaftskontakte
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)| Umschalten auf Abwehr in Kontersituationen'

In einen verengten Raum hineinspielen (hier: 6 gegen 6)




Nach auBen gelenktes Pressing @




Spielsituation: nach aul3en gelenktes
gegnerisches Abwehrverhalten

Komplexe Trainingsform zum Umschalten
auf Abwehr nach Ballverlust am Flugel




Trainingsform




Animation

easy-animation.com




Fallen / ,,Gegenpressing* @

/,
[

,hoch-
bleiben® —
seiner stellt
- alles fallt”

,sofortiges

Attackieren nach
Ballverlust /
,Gegenpressing®




Fallen / sofortiges Zuruckerobern des Balles




,Hoch bleiben*




Videosequenzen zum sofortigen Nachsetzen bei Ballverlust
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Spielsituationen, in denen sich ein sofortiges
Nachsetzen — ,,Gegenpressing‘“ anbietet

Ballverlust weiter von der Kette entfernt
(z.B. auf Position 7 aulden)

Ballverlust auf der Aul3enposition

Gegner kontrolliert den Ball noch nicht
(z.B. langer Ball in den Riucken der gegnerischen Abwehr)

Gegner ist unter Druck

Viele Spieler der eigenen Mannschaft sind beim Spielaufbau

weit vor dem Ball

(z.B. Die 6er stehen sehr ,hoch”, oder AuRenverteidiger sind weit vorgeschoben,
somit ist es beim Ballverlust moglich, den Gegner unter Druck zu setzen und
Uberzahlsituationen in Ballndhe herzustellen).
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Spielsituationen, in denen sich ein sofortiges
Nachsetzen — ,,Gegenpressing‘“ anbietet

a1

Gegner spielt ein gelenktes Pressing nach aulden

Eigene Mannschaft spielt mit guter Staffelung beim
Spielaufbau, um bei Ballverlusten situativ gunstige
Verhaltensweisen durchzufuhren.




Spielsituationen fur sofortiges Nachsetzen bei

Ballverlust / Verbindung mit ,Spielaufbaustrategie”
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easy-animation.com




Ausgangspositionen fur ,,Gegenpressing“




Animation

easy-animation.com







Animation




Animation

easy-animation.com













Trainingsform aus dieser Spielsituation







Animation










Trainingsform aus dieser Spielsituation 3
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Bayern Munchen




Bayern Munchen
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Bayern Munchen
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Bayern Munchen
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Bayern Munchen
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Bayern Munchen
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Bayern Munchen
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Bayern Miinchen / Spielaufbau @




Bayern Miinchen / Umschalten auf Abwehr ‘<z




Vielen Dank fur Eure
Aufmerksamkeit!




