TORWARTTRAINER AUSBILDUNG

Bayrischer FulRballverband
Von Daniel Weber
Und Ludwig Trifellner




EinfGhrung in die Schule des
Torwartspiels und der Lehrfunktion!

Vorstellen
Organisation
Erwartungshaltung
Lernen durch Fragen
Eintellung von
Arbeitsgruppen
Aufbau des Lehrgangs




PROFIL UND FERTIGKEITEN EINES

TORWARTS

11ter Feldspieler e Fuhrungsspieler
Gute Torwart-Technik » Korperlich robust
Fullballerische Fahigkeiten - Fangen, werfen,sichern

Psyche / Ausstrahlung /
Personlichkelt

Dirigieren
Spielerdffnung
Strafraumbeherrschung
Offensives 1 gegen 1
Stark auf der Linie
Stellungsspiel




GRUNDSTELLUNG 1

#Grundstellung | = ,Anschleichstellung*

#Achtsame und bewegliche, aber relativ bequeme
Kdrperhaltung

#Vorwartssprung und Landung auf beiden FulRballen gleichzeitig
(KSP vorne = Nase vor den Knien)

#lIn vorgespanntem Zustand (GrSt Il) erwartet er den Ball

#Fur das richtige Timing dieser Bewegung muss der TW sehr viele

Wiederholungen in einfachen Ubungsformen ohne raumlichen
oder zeitlichen Druck durchfihren. o~
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ANFORDERUNGSPROFIL EINES
TORHUTERS

1. Physische 3. Mentale
Eigenschaften Voraussetzungen

29.08.2017




1. PHYSISCHE EIGENSCHAFTEN

a) Konstitution c) Koordination

o Grolie, « Kopplungs-,
o Konstitutionstyp  Reaktions-,

b) Kondition * Umstellungs-,

e Kraft, Differenzierungs-,

Schnelligkeit, Rhythmisierungs-,
Ausdauer, Orientierungs-,

Beweglichkeit, Gleichgewichts-,

Flexibilitat, (Antizipationsfahigkeit)

Gewandtheit (Timing)
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KOORDINATIVE FAHIGKEITEN

Erklarung

Praktisches Beispiel

Kopplungsfahigkeit

Verbindung von
Teilbewegungen

Verbindung von Anlauf und Schuss/
Absprung

Reaktionsfahigkeit

Zeitraum von Signalaufnahme
bis Muskelarbeit

Erkennen einer Situation bei der
eingegriffen werden muss

Umstellungsfahigkeit/
Anpassungsfahigkeit

Sich veranderten Bedingungen
anpassen kénnen

z.B. einsetzender Regen

Differenzierungsfahigkeit

Dosierter und praziser
Krafteinsatz

Getimter Zuwurf oder Pass
(Ballgefiihl)

Rhythmusfahigkeit

Automatisierung von
Bewegungsablaufen anhand
der Schrittfolge

Letzte Schritte vor dem Absprung,
Schuss, (Rhythmus)

Orientierungsfahigkeit

Standortbestimmung in Raum
und Zeit (Timing)

Stellungsspiel des Torhters,
Absprungzeitpunkt

Gleichgewichtsfahigkeit

Gleichgewicht halten oder
Ausgleich nach Instabilitat

Nach Luftkampf bei der Landung
wieder stabilisieren

Eine gute Koordination ermoglicht es dem Ful3ballspieler

Situationen sicher, 6konomisch und schnell zu I6sen.




2. TECHNISCHE FAHIGKEITEN

1. Torwart Grundtechniken 2. FuBballfahigkeiten

— Fangen Passen
— Fallen Abschlag

— Aufstehen Dropkick

_ Springen Abstol3
— Flanken An und

Mitnahme

_1 1
Jegen BeidfiiRigkeit

— Werfen
— Fausten




3. MENTALE VORAUSSETZUNGEN

Ruhe, Abgebrihtheit

Selbstvertrauen (innerhalb und auf3erhalb der Mannschaft)
Mut, Risikobereitschaft (Wirkung auf Stirmer)
Entscheidungsfreude

Fehlerverarbeitung

Ausstrahlung (Korpersprache)

Fuhrungsqualitaten (punktuell, situativ, personlich)

Wille

Konzentrationsfahigkeit etc.
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4. TAKTISCHE FAHIGKEITEN

a) Allgemeine FulRballtaktik
-Verteidigen

-Verzogern c) Spezielle Torwarttaktik
-Zuruckfallen lassen _ 1:1-Situation.

-Angreifen - Spieler6ffnung,
- Antizipation* (“das Spiel
Lesen kbnnen”),
- Abwehrorganisation bel
laufendem Spiel
- bei Standardsituationen
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ENTWICKLUNGSSTUFEN AB DEM
LEISTUNGSORIENTIEREN
JUNIOREN BEREICH

Entwicklung ist ein Prozess, der individuell verlauft und nicht in ein Schemata
geordnet werden kann.

Entwicklungsstufen bauen aufeinander auf — die Ubergange sind flieRend.

Kdrperliche Entwicklung ab B- Trainingshinweise

Junioren _ -~ Vorhandene Defizite beheben
= Verbesserte korperliche (z. B. Bewegungsfehler korri-
Proportionen durch Breiten- gieren)

wachstum - Bewegungsmuster automati-
Gute Lern- und sieren

Leistungsvor- aussetzungen ~ Anpassen der personlichen
Abstimmung zwischen Voraussetzungen an Bewe-
Ideal- technik und gungsvorbilder (persoénlicher
personlichem Stil Stil)




SPIELVORBEREITUNG -
VOR DEM WETTKAMPFE

Phase 1 Treffpunkt, Mentale Vorbereitung,
Umziehen, Traineranweisungen

Phase 2 Anregen des Herz-Kreislauf-Systems durch
Laufvariationen mit / ohne Ball 10 Min.

Phase 3 Mobilisieren und Kraftigen 5 Min.

Phase 4 Ballgewohnung mit Ful3 und Hand
Bewegungsablaufe 10 Min.

Phase 5 Abschluss mit der Mannschaft 5 Min.

Phase 6 Kabine, Regeneration und mentale Vorbereitung,

Kleiderwechsel, Trinken, Konzentration (,Pushen®)
( 10-15 Min.)




AUFGABEN EINES
TORWARTTRAINERS
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Planung 1IST Stand = Zielfuhrung
des
Torwarttrainers

Padagoge Taktik

Spieln zhe  Kre ativ




