Offensiv zum 2 gqg. 1

Fortbildung GFT - Oberfranken

@ 28.05.2021

DerClub




Zur Person

Markus Fischer (40)

Spielerstationen:

Trainerstationen:

1999-2003
2003-2013
2013-2018
2018-2020
seit 2020

2008-2011
2011-2018
2016-2018

1. FC Mitwitz, Vfl Frohnlach

1. FC Mitwitz - U19

1. FC Mitwitz - Herren

1. FC Coburg - NLZ Leiter
SpVgg Greuther Furth - U15
1. FC Niirnberg - U15

DFB-Stutzpunkt Hummendorf
Regionalauswahl Nordbayern — U13 bis U15
BFV-Co-Trainer U15
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Uberzahl erkennen und

konsequent Nutzen!




Ablauf

Spielszenen ,,Benchmark*
1. FC Nurnberg

1. Unsere Trainingsphilosophie
2. Unsere Basics
3. Unserer Zonen

Theorie ,,Offensiv zum 2 gg. 1
Grundsitze unseres Uberzahlspiels
Ubungsauswahl

12 Basics
2. Komplex

Trainingsszenen ,,Benchmark®
Trainingsszenen ,,Coaching“
Spielszene ,,Coaching*

Personllche-Coachlngwerte
e \ige N : /,)

e
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Im Stadion ,,Benchmark-Szenen*

&

Der Club




Im Stadion ,,Benchmark-Szenen"

Uberzahl zum Torerfolg ,Schusslinie 6ffnet sich*

| HANNOVER [tR) NURNBERG [[(ZET]
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Im Stadion ,,Benchmark-Szenen"

Uberzahl zur Flanke

| HANNOVER [BRW] NURNBERG [IF2E L Remmed

=
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Unsere TRAININGSPHILOSOPHIE!

&

Der Club




Unsere TRAININGSPHILOSOPHIE!

FulRball durch Fuldball, also

Spielen, erlernen!




Unsere BASICS!

&

Der Club




Unsere ZONEN!

&

Der Club




Unsere ZONEN!

Horizontal
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Unsere ZONEN!

Vertikal ...
... Abhangigkeit — Wieviel Mitspieler sind hinter dem Ball!

Hohes|Risiko

Mittelfeldzone
Mittleres Risiko

geringes|Risiko;
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Theorie ,,BASICS*

&

Der Club




Theorie ,,BASICS*“

Begriﬁsdefinition

— »

Uberzahl

,2Wir haben ballnah mehr Spieler als die gegnerische Mannschaft"

A AR R G P
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Theorie ,,BASICS*

Uberzahl herstellen

= Gewonnenes 1 gg. 1 — offensiv
= Gewonnenes 1 gg. 1 — defensiv

» Schnelles, prazises Passspiel

= Uberlagern in Zonen und/oder verschiedene Ebenen
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Theorie ,,BASICS*

Komplexitat verringern - Uberzahl ausspielen

= 2 gg. 1 Situation erkennen
» 2 gg. 1 Situation aktiv an-dribbeln

= Positionen halten oder neu besetzen
= Hinterlaufen
= Vorderlaufen

» 2 gg. 1 Situation ausspielen mit dem Ziel
= Ruicken des Gegner,
= Torabschluld vorbereiten oder
= Torabschluss durchflihren
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Theorie BKSIC‘“

FAKTEN "OL‘ A

-

"
- 4 o

-> Situation schnell erkennen und bewerten
(Orientierung-Handlungsschnelligkeit)

. -> Situation konsequent ausspielen
(Schnelligkeit-Passscharfe)

-> VVon einer Uberzahl in die nachste Uberzahl - bis zum Torabschluss

7 N SRR
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| Theorie ,,BASICS'

Zusammenfassung zur Planung von Trainingseinheiten

4

= Trainingstibungen entwickeln (siehe Ubungsvorschlage)
» Trainingszone inkl. Zielzone festlegen
» Zeitdruck festlegen
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Grundsatze unseres Uberzahlspiels
(Coaching — Schwerpunkte)

&

Der Club




Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Uberzahl herstellen

= DREI Positionen - vom Ballbesitzenden - sollen im Idealfall immer anspielbar
besetzt sein

Coach Tactic Board for Mac
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Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Komplexitat reduzieren

= Aus 4 gg. 3 oder 3 gg. 2 mach ein 2 gg. 1!
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Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Uberzahl ausspielen - Zielsetzung

= Komme in den Riicken des Gegners! (-> néachste Uberzahlsituation!)
» Bereite den Torabschluss vor! (-> Torabschluss!)

» Torabschluss! (-> Tor!)
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Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Uberzahl ausspielen — Dribbling zentraler Spieler

» Tiefsten Verteidiger der Ebene an-dribbeln
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Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Uberzahl ausspielen — Dribbling duRerster Spieler

» Vorderlaufen / Hinterlaufen in Abhangigkeit der Anzahl der Ebenen

Uberzahl Spieler in einer Ebene Uberzahl Spieler in zwei Ebenen
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Grundsitze unseres Uberzahlspiels
Erganzungsinput: Uberzahl-Dribbling vs. Gleichzahl-Dribbling

Uberzahlausspielend Uberzahlschaffend
-> bindendes Dribbling! -> gegneruberspielendes Dribbling!

(Tempo anpassend ->
auf Aktion des Defensivspielers reagieren)
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Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Uberzahl vollenden - Torerfolg

,BoX"“ — Optionen Flankenposition 1 ,Box"“ — Optionen Flankenposition 2

Raum zwischen Tor und letzte Ebene Raum zwischen Tor und letzte Ebene

Raum zwischen letzter Ebene
und 16 m Linie

@ 1. FC NGRNBERG e. V. Fortbildung GFT-Oberfranken; Markus Fischer 27



Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Animation ,Benchmark-Szenen*

» Zentraler Spieler hat den Ball -> tiefsten Spieler der Ebene andribbeln
= (Animation 1)

= AulRerster Spieler hat den Ball / 1 Ebene -> Hinterlaufen
= Boxverhalten 1 (Animation 2)
= Boxverhalten 2 (Animation 3)

= AulRerster Spieler hat den Ball / 2 Ebenen -> Vorderlaufen
» (Animation 4)
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Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Animation ,Benchmark-Szenen*

Heute um 13:30 Heute um 13:30
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Grundsitze unseres Uberzahlspiels

Animation ,Benchmark-Szenen*

Heute um 13:30
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Ubungen ,,BASICS*

&

Der Club




BASICS in Spielformen

Grundsatze erleben/erlernen

Ubung 1:

Anspiel roter Spieler auf Spieler blau / 1-2-3

roter Spieler startet durch und
verhindert die Unterzahl von rot

Coach Tactic Board for Mac
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BASICS in Spielformen

Grundsatze erleben/erlernen

@ » .
Anspiel roter Spieler auf Spieler blau / 1-2
Spieler 3 bereits im Sturmzentrum

roter Spieler startet durch und
verhindert die Unterzahl von rot

gchlaufenden Spieler spielen.

il

Coach Tactic Board for Mac
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Ubungen ,,SPIELFORMEN*

&
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Komplex in SPIELFORMEN

Grundsatze unter hohem ,Gegnerdruck® anwenden

Ubung 3: Uberzahl / Unterzahl mit Umschalten

Mannschaft blau beginnt —>1gg0
Mannschaft rot umschalten —> 2 gg1
Mannschaft blau umschalten —> 3 gg 2
Mannschaft rot umschalten —>4gg3

Coach Tactic Board for Mac
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Komplex in SPIELFORMEN

Grundsatze unter hohem ,Gegnerdruck® anwenden

= Uberzahl in AuRenzonen

@ 1. FC NGRNBERG e. V. Fortbildung GFT-Oberfranken; Markus Fischer

36



Komplex in SPIELFORMEN

Grundsatze unter hohem ,Gegnerdruck® anwenden

= Uberzahl im Spielaufbau
» 3 —Zonen — Spiel

Abwehrzone
= 2gg. 1 (zwischen rote Hutchen dribbeln)
= 399.2

Mittelzone

= Uberzanhl
(+ Spieler der aus Abwehrzone Uber die Linie gedribbelt ist)

Angriffszone
= Gleichzahl
(+ Spieler der aus Abwehrzone Uber die Linie gedribbelt ist)
» Gelbe-Begrenzung zahlt
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Am Platz ,Benchmark-Szenen*

&

Der Club




Am Platz ,,Coaching-Szenen*
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Der Club




Im Stadion ,,Coaching-Szenen*

&

Der Club
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Personliches zum Schluss

&
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| Personliches zum Schluss
Spleler-Coachlng

Vi

) (G Was versuche |ch im Coaching einzubringen:

= Emotion
= die Einfachheit des Spiels — Flanke/Kopfball/Tor

= F(S)achlichkeit
= die Geometrie/Symmetrie und Uberzahl der Mathematik

Motivation
= Das Bewusstsein flir Eigenmotivation/Fremdmotivation
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DANKE fiir EURE Aufmerksamkeit!

Servus, bis bald ....

...hoffentlich im Max-Morlock Stadion

&

Der Club




