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Der Kopf ist das 
dritte Bein.

- Christoph Daum



WARUM IST SPIELINTELLIGENZ WICHTIG?
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01 02 03 04
Situation/ 
Problem

Wahrnehmung Entscheidung Motorische 
Ausführung
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DIE KOGNITIVEN EIGENSCHAFTEN FÖRDERN 提升认知水平

01 02 03 04
Situation/ 
Problem

Wahrnehmung Entscheidung Motorische 
Ausführung

60-80% der Ballverluste in einem Spiel 
entstehen durch kognitive Fehler
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DIE KOGNITIVEN EIGENSCHAFTEN FÖRDERN 提升认知水平

01 02 03 04
Situation/ 
Problem

Wahrnehmung Entscheidung Motorische 
Ausführung

Meistens trifft ein intelligenter Spieler die 

richtigen Entscheidungen auf dem Feld
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KOGNITIVE FÄHIGKEITEN
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Antizipation

Vororientierung

Beobachtung

Entscheidungsfähigkeit 

Kreativität 05

04

03

02

01

Handlung



EIN INTELLIGENTER 
SPIELER...

DIE KOGNITIVEN EIGENSCHAFTEN FÖRDERN

...kann Spielsituationen schnell lesen, analysieren und 
ohne Zeitverlust lösen!
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KREATIVITÄT
DIE KOGNITIVEN EIGENSCHAFTEN FÖRDERN

In einer Spielsituation viele Ideen entwickeln und 
variable, situationsbezogene Lösungen finden.



• Elemente der 
Überraschung

• Instinktive 
Bewegungen

Spontanität 
• Unerwartete Ideen
• Unerwartete Bewegungen/ 

Tricks
• Ideenvielfalt

Improvisation

FÄHIGKEITEN EINES KREATIVEN SPIELERS
DIE KOGNITIVEN EIGENSCHAFTEN FÖRDERN

• Das Unerwartete machen
• Lösungen unter Druck von 

Zeit und Raum finde

Instinkt

Täuschung
• Absichten verbergen
• Bsp. No-Look-Pass

01

02

03

04



KÖNNEN KOGNITIVE FÄHIGKEITEN 
TRAINIERT WERDEN?
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01 Antizipation 02 Vororientierung

03 Entscheidungsfähigkeit 04 Fussballintelligenz

• Übungen auf engem Raum
• Kontaktbeschränkungen
• Unterschiedlich viele Tore

• Direktes Spiel & kleine Spiele
• Bsp. Fangen, 4-Farben-Spiel, One-

Touch Spiele

• Funktionelles Einzeltraining • Taktische Spiele auf kleinem Feld
• Bsp. 3vs.3, 4vs.4, 5vs.5
→ Spieler müssen sich selbst organisieren 

und coachen



28.11.2021

18



19



28.11.2021

20



DIE KOGNITIVEN
EIGENSCHAFTEN FÖRDERN

Eckhard Krautzun


