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» Spielstrategien gegen das Abwehrverhalten im Raum werden
entwickelt und verfeinert

* - abgestimmte Laufwege
- Aktionen zwischen den Abwehrketten

- Spielaufbaustrategien, z.B. geplante Spielverlagerung, geplantes
Spiel auf den 2. Ball...

- gezieltes Training wichtiger Techniken (z.B. ,Schnittstellenpasse®,
. Diagonalballe, weitraumige Flachpasse.....)

Folge: gegen diese Strategien mussen wiederum Abwehrstrategien
entwickelt oder angepasst werden!
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 Grundbewegungen der Viererkette:

* Seitliches Verschieben

* HOhe halten
* Verschieben nach hinten (,Fallen”
* Verschieben nach vorne (,vorschieben®)




Seitliches Verschieben:

Faustregel: 10m in Breite und Tiefe

Ausnahmen: Leistungsniveau / Altersstufe
Strategien gegen ballorientiertes Verteidigen , z.B.
Spielverlagerung
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Hohe halten / wichtige
Orientierungspunkte:

Ballbesitzer ist unter Druck

Ballbesitzer ist nicht in offener Spielstellung
Eigenes Team ist gut organisiert hinter dem Ball
Eigenes Team verteidigt sehr tief

Ball ist weit von der Viererkette entfernt










Verschieben nach hinten (,Fallen®) /

wichtige Orientierungspunkte:

Ballbesitzer ist nicht unter Druck und nahe an der
Viererkette

Eigenes Team ist nicht gut organisiert (z.B. nach einem
Ballverlust im Spielaufbau)

Eigenes Team verteidigt sehr hoch

Ball ist nah an der Viererkette







Verschieben nach vorne (,vorschieben®) /

wichtige Orientierungspunkte:

Bel vielen RUckpasssituationen des Gegners
(Ausnahmen!)

Viererkette steht tief bzw. hat sich nach hinten abgesetzt
und Ballbesitzer ist:

unter Druck
befindet sich nicht in offener Spielstellung
ist noch nicht am Ball (Ball wird noch ,erlaufen®)










Viererkette weit vom eigenen Tor
entfernt

Viererkette im tornahen Raum
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Spieler zwischen den Linien
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Spieler zwischen den Linien

easy-animation.com




Seitliches Verschieben beim Angriffspre




Seitliches Verschieben beim Angriffspressing
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Seitliches Verschieben beim Abwehrpre




Verhalten beim Gegenpres




Verhalten beim Gegenpressing 1
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Verhalten beim Gegenpressing2
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Verhalten beim Gegenpressing3
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Reaktion auf gegnerische Grun
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* Vortelle / Nachtelle:

* Vortelle:

« -1 Spieler mehr in der hinteren Reihe
« -1 Spieler mehr im Abwehrzentrum

« - Spieleroffnung aus der Dreierkette

* Nachtelle:
« 1 Spieler weniger in den vorderen Reihen, fehlt beim Pressing

 (Gegen den Ball missen die Aul3enspieler wieder in die Ordnung kommen =
weite Wege
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Arten von Trainingsformen:

Trainingsformen unter erleichterten Wettspielbedingungen
Wettspielnahe Trainingsformen
Trainingsformen unter erschwerten Wettspielbedingungen

Wettspielnahe Trainingsformen:
Individual- gruppentaktische Trainingsformen
Mannschaftstaktische Trainingsformen




» Gruppentaktische Trainingsformen:

« - Abwehrverhalten am Fllugel

« - Abwehrverhalten im Zentrum

« - Abwehrverhalten komplex / Steuerungsmaoglichkeiten

Mannschaftstaktische Trainingsformen:
- Steuerungsmaglichkeiten
- Organisatorische Tipps
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