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Der Ball ist nicht rund: Oliver Pelzer - der Mann mit den Corpus-Ballen

20 Jahre nach seinem letzten Auftritt bei der GFT-Oberfranken gastierte Oliver Pelzer wieder einmal als Referent. Er ist viel
rumgekommen in der Welt. Kasachstan, Aserbaidschan, die Vereinigten Arabischen Emirate, China oder die Mongolei
waren internationale Stationen, wahrend derer er sich einen Namen als erfolgreicher Jugendtrainer, Trainerausbilder und
Koordinationsexperte gemacht hat.

l/on Alexander Grau, GFT
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Der Vorsitzende der GFT-Oberfranken, Hubert Richter, begrii3te tiber 90 Trainer und
die Landesligatruppe des TSV Monchroden mit ihren beiden Trainern Lars Scheler
und Marcel Pavel, die sich als Vorfihrtruppe zur Verfiigung stellten.

Die Spieler durften sich dabei auf dem traumhaften ,Griin” des Weismainer
Waldstadions mit ganz besonders geformten Bdllen, den sogenannten Corpus-
Ballen anfreunden. Das ,unrunde” Leder ist eine Erfindung aus Osterreich. Die
Trainingsarbeit in Verbindung mit den klassischen Ful3ballen fordert - in mehreren
Studien nachgewiesen — die Reaktions-, Koordinations- und
Konzentrationsfahigkeit und fiihrt zu verbesserten technischen Fahigkeiten und
steigert die Handlungsschnelligkeit.

In elementaren, relativ einfach gehaltenen, technischen Ubungen forderte
FuBBballehrer Pelzer den Korper und Geist der ,Mdnche”, die die Aufgaben immer
wechselweise mit Corpus-Ballen und FuBballen absolvierten.

Bei der Juli-Fortbildung der GFT in Weismain (v.li.): Marcel Pavel (GFT-Vorstandschaft und Co-
Trainer der Vorfiihrtruppe Mdnchrdden), Vorsitzender Hubert Richter, Rudolf Frank, Referent
Oliver Pelzer und GFT-Pressesprecher Alex Grau.

GFT

"Upgrade your skills"

Unter dem Motto ,Upgrade Your Skills” und seiner Passion, namlich der Ausbildung,
folgend nahm Oliver Pelzer die oberfrankischen Trainer in seinem Vortrag mit, um
fur Offenheit gegenuiber der neuen Methodik zu werben. In der bisherigen

Trainingsarbeit wird mit allerlei Variablen gearbeitet: Feldgrol3e, Spieleranzahl, Zeit, g{

etc. jedoch nicht mit der duBeren Form der Balle. Dieses Aufbrechen der bekannten
Trainingsmuster setzt neue Reize und fiihrt, eine gewisse RegelmaRigkeit
vorausgesetzt, eben zu VVerbesserungen bei Spielerinnen und Spielern. Vom Effekt
des stimulativen FuBballtrainings mit den progressiven Performenceballen ist auch
Engin Yanova, seines Zeichens Cheftrainer des BFV, liberzeugt. Er hat das
Geleitwort des zu diesem Thema erschienen Handbuches geschrieben. AuRerdem
lassen sich auf der Homepage unseres VVerbandes in der BFV Coaching Zone unter
der Rubrik Technik, zahlreiche Ubungsformen dazu finden.

Uberzeugend, offen, ehrlich und direkt lieferte Oliver Pelzer sehr gute Argumente T,
dafir, als Trainer neue Dinge zuzulassen, sich fortzubilden, um dadurch zu
erreichen, die Spielerinnen und Spieler besser zu machen. Egal ob im Kinder-,
Jugend- oder Erwachsenbereich, im unteren, gehobenen Amateur- oder —
ProfifuRball, die Trainingsarbeit mit den Corpus-Ballen verbessert die

Leistungsfahigkeit in mehreren Bereichen. Und das ist es, was am Ende den

Unterschied machen kann. &
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