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Warum kommen wir im Fußball nicht 
weiter???

• Es gibt keine / kaum Bolzplätze mehr    Unebenheiten fehlen

• Kinder sind häufig durch Social Media abgelenkt   Konzentrationszeit sinkt

• Eltern haben hohe Anforderungen an die Förderungen  Erwartungsmanagement

• Anzahl der ehrenamtlichen TrainerInnen sinkt; mehr Teams pro Trainer Zeitmangel, Überblick

• Einschleifen versus differenzielles Lernen; z. B. Tikki, Takka etc.  Innovation

• Die Herausforderungen im Fußballspiel haben sich stark verändert 5-facher-Blick

• Position des Balles, des Gegners, des Mitspielers, Orientierung zum Tor, Wo ist der freie Raum?

WIR SCHAFFEN IM TRAINING IMMER LABORBEDINGUNGEN, 
DIE ES IM WETTKAMPF ABER SO NICHT GIBT!!!
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Inhalte und Methode
Was macht die Methode aus und für wen ist sie gedacht?

Zielgruppe: Spieler, Trainer, Eltern, Spielerberater, Vereine, NLZs, etc.

Anspruch:   Verbesserung der Technik 
• Ballgefühl, Ballführung, Passspiel, Torabschluss, Torverhinderung…

Anspruch:   Verbesserung der kognitiven und koordinativen Fähigkeiten
• Kreativität, Entscheidungsfindung und Handlungsschnelligkeit
• Reaktion, Koordination, Konzentration

Anspruch:    Innerhalb kürzester Zeit Erfolg erzielen
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Bisherige Standardanforderungen 
und Skillset als Spieler / Trainer

Ausschöpfung aller
bisher genutzten
Steuerungsgrößen
zum Erreichen der 
Automatisierung

Auto-
matisierung

Feinstform

Feinform

Grobform

Rulebreaker mit den CORPUS Bällen und Methode 
zum Next Level. Trainiere für den Unterschied
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Kompetenz- und 
Skillerweiterung

Inhalte und Methode
Jederzeit auf jedem Leistungslevel einsetzbar
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Inhalte und Methode
Voraussetzungen und Vorteile

Zielgruppe: Spieler, Trainer, Eltern, Spielerberater, Vereine, NLZs, etc.

Anspruch:   Spieler 
• Komfortzone verlassen, alte Muster aufbrechen, eigene Wahrnehmung 

verbessern wollen.
• Geduldig sein, temporären Rückschritt in Kauf nehmen.

Anspruch:   Trainer
• Sich fortbilden
• Neue Dinge zulassen, ebenfalls alte Trainingsmuster aufbrechen
• Anforderungserwartungen in den Übungen anfangs reduzieren
• Augenmerk auf die Verbessrung der Handlungsfähigkeit legen
• Dinge z.B. Blick auf den Ball bewusst zulassen.
• Es geht nicht um die optimale Beherrschung des CORPUS!

Mit der elementaren Technik beginnen!!! Passen Annehmen SchiessenTorwartspiel
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Progressiv, multifunktional , effektiv für das differenzielle Lernen, effizient für den Lernerfolg, innovativ



© Rasenreich GmbH

Wheel of Performance
Stimulatives Fußballtraining

Bewegungs
muster-
analyse

Handlungs-
analyse 
Mindset

Technik-
analyse

Trainings-
konzeption 

Stimulatives 
Training 

Coaching

Performance
Training 
CORPUS 
Ausführung

Beobachten 
Analysieren 
Bewerten

Begleitung 
in der 
Praxis

Analysephase

• Individuell
• Team
• Verein

Performancephase

• Leistung
• Erfolg
• Nachhaltigkeit



Effizienz und Effektivität
Untersucht, bestätigt und ausgezeichnet durch:

• Carl von Ossietzky Universität Oldenburg, 
Institut Sport., Prof. Dr. Dirk Büsch

• Institut für Human Factors and Sports Engineering der Fachhochschule Technikum 

Wien, Felix Eigenschink, MSc.

• Rasenreich gewinnt den Europäischer Training Kategorie Tools in GOLD 

• Jury Begründung: „Ein "kopf-öffnendes" Tool, bei dem der Corpus zum Reminder wird und 
       immer wieder an die notwendige Flexibilität des Denkens erinnert.“

 



UPGRADE YOUR SKILLS


