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Ablaufplan

Implementierung einer Spielphilosophie
« Grundlagen des Spiels
* Inhalte von der U9 bis zur U19

« Fazit & Umsetzung
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Grundlagen des Spiels

g

p




BAYERISCHER
FUSSBALL-VERBAND

Kreislauf des Spiels
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Spielkompetenzmodell
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| SPIELINTELLIGENZ | TAKTIK | | TECHNIK |
A A
| |
K OMMUNIZIEREN E INTSCHEIDEN U IMSETZEN|

Die Kommunikation untereinander » Entscheidung WAS »
erfolgt auf Basis von PRINZIPIEN, die R
das Verhalten der Spieler A Eht
vorhersehbar(er) machen! bior

» Absicht der Mannschaft Spieler*in

Entscheidung WIE

>

Position
Moment
Richtung

Tempo

)

Umsetzung des WIE

mit Hilfe von FuRballtechniken

)

)

mit Ball

ohne Ball

N

FUSSBALLFITNESS + PSYCHOLOGIE

{[nach Verheijen, 2015)} i
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Spielkompetenzmodell

K OMMUNIZIEREN E NTSCHEIDEN U MSETZEN
(nach Verheijen, 2015)
Fehlerquelle: Fehlerquelle:
> Wahrnehmung » Situationsbewertung
» Kommunikation (aufgrund von Vorerfahrung)
» Deutung/Verstandnis » Psychischer Druck

KAUM ERKENNBAR SICHTBAR
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Inhalte von U9 bis U19
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Inhalte von der U9 bis zur U19

« Auf was kommt es in welcher Altersstufe an?

« Was mache ich wie oft?

* Wie schaffe ich einen Zusammenhang zwischen den Altersstufen
* Wer arbeitet alles mit?

« Was brauche ich zur Veranderung?
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Team/
Altersklasse

Bambini
4 -6 (7) Jahre

F-Jugend
7 —8(9) Jahre

LEITBILD

Entwicklungsstand/
Personlichkeit

Starke Orientierung an den Trainer*innen
Ausgepragte Neugierde

Geringes Konzentrationsvermogen
Ich-Bezogenheit

Verspieltheit

Schnelle korperliche und geistige Ermiidung

Hoher Wetteifer

Ausgepragte Bewegungs- und Spielfreude
Geringes Konzentrationsvermogen
Trainer*innenorientiert

Geringes Selbstbewusstsein/ hohe Sensibilitat

Lernziele/Kompetenz

Spielen lassen: Die Spielidee des FuRballs
erkennen

)

)

)

Tore erzielen | Tore verhindern
1ggl — 2gg2

Den Ball und das Spiel mit dem Ball
kennenlernen (Dribbeln und Schiefen)

Die Spielidee des FuBballs vermitteln

)

)

)

Tore erzielen | Tore verhindern
1ggl — 5gg5 (4+TW)

FuBball mit Mit- und Gegenspieler*innen
spielerisch kennenlernen (Dribbeln,
SchieBen, Passen)

Grundregeln des Spiel kennenlernen
StraBenfuBball im Verein
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Team/
Altersklasse

Ul0 & U1l

LEITBILD

Entwicklungsstand/
Personlichkeit

Lernziele/ Kompetenz

)

)

>

E-Jugend
9-10(11) Jahre

gutes Konzentrationsvermogen

Verbessertes Koordinationsvermégen

und Bewegungsgeschick

Hohes Selbstbewusstsein

Vom Spielen zum spielerischen

Uben.

Erlernen der Basistechniken.

Hoher Gerechtigkeitssinn & Hoher Wetteifer

Ausgepragte Bewegungs- und Spielfreude
Gutes Konzentrationsvermogen
Trainer*innenorientiert

Hohes Selbstbewusstsein

Verbessertes Koordinationsvermoégen und
Bewegungsgeschick

Techniktraining auf Grundlage der
10 Goldenen Regeln & des

Spielkompetenzmodells

Die Spielidee des FuBballs vermitteln

>

>

>

Tore erzielen | Tore verhindern
1ggl — 5gg5 (4+TW)

Einen Technikschwerpunkt pro
Trainingseinheit spielerisch
kennenlernen (Dribbeln, Schiefen,
Passen)

Vielseitigkeit am Ball

Bedeutet...

spielerisches Techniktraining mit
Entscheidungsmaoglichkeiten fiir die/den

Spieler*in!

Seite 10
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Ul0 & U1l

* Durch das 7er-Feld (6 Feldspieler und ein TW)
* offensiv mit einem 2-3-1 und defensiv mit einem 3-3.
* mutige Aktionen in der Offensive
* haufigen Dribblings, Doppelpasse, Flanken sowie Torschiisse
* Inder Defensive ,spielerisch” ballorientiertes Verschieben.
* Teamgeist und automatisiertes Umschaltspiel, mit Gegenpressing und schnellem Konterspiel
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U1l2 & U113

M FufSballspiele mit taktischen
Schwerpunkten und freies Spiel
Systematische Verbesserung der
Balltechnik
Ball- und
Bewegungsgeschicklichkeit

MW Schulung des
Individualtaktischen Verhaltens
Spielerische Einflihrung des
Umschaltspiels

12



BAYERISCHER
FUSSBALL-VERBAND

U1l2 & U113

I FuBballspiele mit taktischen Schwerpunkten und freies Spiel Ball- und Bewegungsgeschicklichkeit

Einfiihrung der 4er-Abwehrkette Koordinationstraining mit/ohne Ball

Fliigelspiel (Hinter- und Uberlaufen) I Schulung individual- und gruppentaktischer Grundlagen
Systematische Verbesserung der Balltechnik Kleine Spielformen von 1 gg 1 bis 4 gg 4
Verbesserung der Basistechniken (Passen, Dribbeln, SchieBen, Flanken, Fintieren) Zweikampfe (offensiv/defensiv) im 1 gg 1

Spielerische Einfilhrung des Umschaltspiels Positionsverschiebungen und -wechsel von Positionsparchen oder -gruppen

Gedankliches Umschalten durch viele Wechselaktionen

Abgewdhnen von Fehlverhalten (Meckern, Abwinken, Stehenbleiben etc )

Mehrfachaktionsiibungen
13
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Ul2 & Ul1l3 Offensiv

* beim 9er Feld in der Regel die Breite des Spielfeldes vollstandig ausnutzen

* Offensives Spiel Giber den Fligel

* die (enge/breite) Raute als wichtiges Element zur Hinfihrung zum 4-3-3 System

* Bei einer breiten Raute soll der AM die breiten Positionen einnehmen und zusammen mit dem AV Aktionen am
Fligel (Flanken, Querpdasse) gestalten.

* Beim4—1-2 -1 mit enger Raute bleiben die Raume fiir den AV frei, so dass dieser seinen Offensivdrang
entwickeln kann.

* schnelle zielgerichtete Ballzirkulation bzw. Spielverlagerung sind von groBter Bedeutung und spielen eine zentrale
Rolle.

sete 141
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Ul2 & U1l3 Defensiv

* AJer-Kettenverhalten individual-, gruppen- oder mannschaftstaktisch hat hochste Prioritat

* Das ballorientierten Verschieben soll automatisiert werden.

* Erster Jahrgang im ,goldenen Lernalter”

* Charakterschulung des U12/U13-Spielers fiir ein automatisiertes Umschaltspiel entscheidend

* Chancen gegen einen geordneten Gegner sind nur schwer zu erspielen

* die Momente der Unordnung von kurzer Dauer und damit sehr wertvoll fiir ein erfolgreiches Spiel

sete 157
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U 14 & Ul5

W Fufsballspiele mit taktischen
Schwerpunkten und freies Spiel
Balltechnik elementar und spielnah
verbessern
Koordination, Stabilisation und
Krafttechnik (-training ab U15)

W Schulung des individual- und
gruppentaktischen Verhaltens
Automatisieren des Umschaltspiels

16
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U 14 & Ul5

' FuBballspiele mit taktischen Schwerpunkten und freies Spiel Koordination, Stabilisation und Krafttechnik (-training ab U15)

Spielformen mit gruppentaktischen Schwerpunkten Koordinationstraining plus Life-Kinetik, Rhythmusschulun, etc.
GroBe Spielformen 7 gg 7 bis 9gg 9 Erlernen der Krafttechnik mit Gerdten (Langhantel, Seilzug etc )
Zielspiele 11 gg 11 zur Schulung von Spielsystemen (4-3-3/4-4-2) Erlernen der Krafttrainings an Geraten mit Gewichten
Balltechnik elementar und spielnah verbessern I Schulung des individual- und gruppentaktischen Verhaltens
Passtechnik und spielnahes ,verschachteltes Passtraining Kleine Spielformen 1 gg 1 bis 4 gg 4
Dribblings in hohem Tempo Gruppentaktisches Training
Ballan- und -mitnahme verbessern Automatisieren des Umschaltspiels
Flanken und Schusstechnik durch hohe Wiederholungszahl verbessern Erlernen und Erkennen der Umschaltphasen

Handlungsschnelligkeit nach Ballgewinn/-verlust schulen

17
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Ul4 & U15 Offensiv

e ausschlieRlich im 4-3-3 System,
* entweder mit einem 6er und zwei 10er (4-1-4-1) (Video)
* oder mit zwei 6ern und einem 10er (4-2-3-1)



Spielverlagerung 1 gegen 1 Tor.mp4
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Ul4 & U15 Offensiv

* Spieler6ffnung in der 4er-Kette/3er-Kette (Drilling)
 Offensive AV uberlaufen den AM

 Zentrale Spieler hinterlaufen den AM

* \Vertikalspiel durch das Zentrum im steil-klatsch (Video)
* Dreiecksspiel/Spieltiber den Dritten

* Spiel in/mit die/der Spitze



Steil-Klatsch Tor.mp4
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Ul4 & U15 Defensiv

* Lenken des gegnerischen Spiels in eine
Zone/Pressingsituation

* Ballorientiertes Verschieben und Interaktionen zwischen
mehreren Positionen (z.B. gegenseitiges Absichern, Abstande,
Doppeln)

* MF-Pressing/AG-Pressing

» 4der-Ketten-Verhalten (aufbauen auf der U12/13) weiter
einschleifen
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U1l6 & Ul7Y

M Kleine Spielformen mit individual und
gruppentaktischen Schwerpunkten

Spielgemdifie Schulung der
FufSballtechnik / Positionssspezifisches

Techniktraining
Systematisches und fufballspezifische
Konditionsschulung

W Schulung des gruppen- und
mannschaftstaktischen Verhaltens

Festigen des Umschaltgedankens

240
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U1l6 & Ul7Y

' Kleine Spielformen mit individual und gruppentaktischen Schwerpunkten

Kleine Spielformen: 1 gg 1 bis zum 4 gg 4

Unterzahl-/-Uberzahl Situationen (individual-/gruppentaktisch)

Taktisch-/technisches Verhalten im 1 gg 1 (off/def)

Abwehrverhalten zu zweit (Absichern/Attackieren/Doppeln) oder zu dritt (Defensiv-Dreieck)

SpielgemaBe Schulung der FuBballtechnik / Positionsspezifisches Techniktraining

Ball- und —mitnahme, Dribbling und Fintieren unter Druck

Passspiel auf engstem Raum mit ein- oder zwei Kontakten

Flanken und Eingaben aus vollem Lauf und unter Gegnerdruck

Torabschliisse (Torschuss und Kopfball) in Drucksituationen

22
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I Schulung des gruppen- und mannschaftstaktischen Verhaltens
GroBe Spielformen vom 5 gg 5 his zum Zielspiel 11 gg 11 (auch 11 gg 0)

Spiel in die Spitze/(iber den Fliigel/in die Spitze

Spieleréffnung in verschieden Varianten

Gelenktes Angriffs- und Mittelfeldpressing

Kombinieren der offensiven Mannschaftstaktik: Spieleroffnung — Ubergangsspiel — Angriffsspiel

Systematische Verteidigen und Ausspielen von Standards

U1l6 & Ul7Y

Festigen des Umschaltgedankens (Mannschaftstaktik)
Gegenpressing: Erlemen des 3. Spielerwellen-Prinzips
Konterspiel/Ballzirkulation oder Gegenpressing/Fallen lassen

Systematische und fuBballspezifische Konditionsschulung
Schnelligkeits-/Sprungkraft-/Schnellkrafttraining
Krafttraining an Geraten

Trainieren der fuBballspezifischen Ausdauer

23
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Ul6 & Ul7 Offensiv

* Erweiterung der Spielsysteme
4 —4 -2 flach mit 2 Sechsern
4 — 4 -2 Raute
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Ul6 & Ul7 Offensiv

Ball ins Spiel bringen

* Spielerische Losungen bei der Spieleréffnung finden, nur wenn nétig Flugballe
spielen

* Rickspiele auf den Torwart als ,technisch schwachster” Spieler sind nur in absoluten
Notsituationen erlaubt

* TW spielt einen AbstoR bzw. aus der Hand bei einem geordneten Gegner flach auf
die Spieleréffnungspositionen (AV/IV/6er)

* Horizontale Passe gut getimt in den Raum spielen, dass der Passempfanger mit
Geschwindigkeit in den Ball ,gehen” kann.

« Vertikale Spielerdffnung ins Zentrum um im Ubergangsspiel alle Optionen zu
behalten (Zentrum vor Breite und liberspielen einer gegnerischen Linie)

* Tempodribblings, um eine gegnerische Spielerlinie/-position aus der Ordnung zu
nehmen

* klassische” Spieleroffnung vom IV tber den AV Spiel

« Uberspielen einer 4er-ketten-Position, um Nahtstellen in den gegnerischen Linien zu
offnen (Video)

Sie 2% \\
)


Spielaufbau.mp4
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U 19

B Komplexe Spielformen mit individual- und
gruppentaktischen Schwerpunkten

Balltechnik unter héchstem Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck

Individuelles, Systematisches Fufiball-
Athletiktraining

B Schulung des gruppen- und
mannschaftstaktischen Verhaltens

Der "perfekte Umschaltspieler"

Positionsspezifisches Technik- und
Taktiktraining (Individual und Gruppe)

26
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U 19

l Komplexe Spielformen mit individual- und gruppentaktischen Schwerpunkten

Kleine Wettkampf-Spielformen von 1gg 1 his5gg 5

Perfektionierung des Spielverhaltens unter hochstem Raum-, Zeit- und Gegnerdruck durch
fordern und fordem eines disziplinierten, individual- und gruppentaktischen Verhaltens

Provokation des Schwerpunktes in den Spielformen

Balltechnik unter héchstem Zeit-, Raum- und Gegnerdruck
Dynamische Anwendung der Balltechnik unter spielgemaBen Drucksituationen
Schulung des Kopfballspiels im Luftkampf

Individuelles, Systematisches FuBball-Athletiktraining

Isoliertes und intensives Schnelligkeits- und Sprungkrafttraining

Zielfiihrendes Maximalkrafttraining

27
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U 19

Schulung des Gruppen- und Mannschaftstaktischen Verhaltens auf der Basis des
Individualtaktischen Verhaltens

GroBe Spielformen vom 6 gg 6 bis zum 11 gg 11 (bzw. 11 gg 0)

Optimieren komplexer gruppentaktischer Abldufe: Spielerdffnung — Ubergangsspiel  —
Angriffsspiel (ausschneiden von Spielsituationen)

Gelenktes Angriffs- und Mittelfeldpressing orientiert an den jeweiligen Spielsystemen
Systematische Verteidigen und Ausspielen von Standards
Ausbhildung zum , perfekten Umschaltspieler”
Letztes Einschleifen des Umschaltspielgedankens
Konzentration und Rhythmusschulung
Positionsspezifisches Technik- und Taktiktraining (Individual und Gruppe)

Positionsspezialisierung durch Individual-/Elitetraining

Positionstechnik und —taktikschulung in Ubungen, zielfihrend zum Wettkampf, d.h. hohem
Raum-, Zeit- und Gegnerdruck

Perfektionierung der jeweiligen FuBballtechniken
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U19 Offensiv

Mutiges Spiel nach vorne

Der erste Gedanke beim Ballbesitz ist das schnelle Spiel nach vorne:
Unmittelbar nach Balleroberung suchen wir sofort, mit Tempodribblings und
vertikalen Passen den direkten Weg zum gegnerischen Tor, um die Unordnung des
Gegners zu nutzen.

Ballzirkulation bzw. —kontrolle ist nur die Vorbereitung zu einem schnellen und
raumgreifenden Spiel nach vorne ,Tiefe vor Breite”

Schnelles Aufdrehen bei Ballannahme um das Spiel vor sich zu haben

Direkte und indirekte Laufwege in die Tiefe - konsequent mit héchstem Tempo
Schnell aus gefiihrte FreistoRe, Einwiirfe (Spieler), Abschlage und Abwiirfe vom
Torwart

Angriffe immer mit einer Restverteidigung mindestens 3 Spieler absichern
Schnelles Konterspiel nach der 8-10-Sekunden-Regel

Seite 208 l =
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U19 Offensiv

Ball ist der schnellste Mitspieler

e Schnelles Kombinieren lber die verschiedenen Spielerpositionen:
dynamisches Zwei-Kontakt-Spiel steht Giber unsicheres One-
Touch-FuSball (Video)

o Ziel der Ballan/-mitnahme ist das Verbessern der Ball- und
Spielsituation

e Der Ball istimmer in Bewegung, keine ,toten” Bille, kein
Standful3ball

* Gegner im Ricken: Ballan- und mitnahme im hohen Tempo,
seitlich weg vom direkten Gegenspieler und raus aus der
Drucksituation

Seite 308 l =


Steil-Klatsch.mp4
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U19 Offensiv

Ball ist der schnellste Mitspieler

* Schnelles Kombinieren Giber die verschiedenen Spielerpositionen:
dynamisches Zwei-Kontakt-Spiel steht tiber unsicheres One-Touch-Ful3ball

» Ziel der Ballan/-mitnahme ist das Verbessern der Ball- und Spielsituation

* Der Ball istimmer in Bewegung, keine ,,toten” Balle, kein StandfulRball

* Gegner im Ricken: Ballan- und mitnahme im hohen Tempo, seitlich weg
vom direkten Gegenspieler und raus aus der Drucksituation

* Gegner frontal: Bei Ballan- und -mitnahme Tempo halten oder erhéhen;
Bewegungstempo und Balltempo situationsgemaR optimieren

Seite 319 l =
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U19 Defensiv

Dem Gegner Raum und Zeit nehmen

* Es wird in allen Teams mit ballorientierter Raumdeckung agiert

* Im Strafraum werden bei torgefahrlichen Eingaben von aullen
(Flanken, Querpasse) die gegnerischen Angreifer in einer klaren
Zuordnung eng (am Mann) gedeckt

* Jeder Spieler verteidigt ballorientiert (auch der TW) und verengt
die Raume in Ballnahe

* Injeder Abwehrsituation (auller Unterzahl/Kontersituation bzw.
Notsituation) wird vom Spieler ein offensives Abwehrverhalten
gefordert (,,es wird agiert nicht reagiert”):

Seite 3700
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U19 Defensiv

Dem Gegner Raum und Zeit nehmen

» Offensives Deckungsverhalten im Ricken, um Passe mit freier
Sicht abzufangen

* Agierendes Zweikampfverhalten frontal, um den Gegner zu
Aktionen zu verleiten

* Schnelles und aggressives Anlaufen, wenn der Gegner den Ball die
Situation noch nicht kontrolliert oder der Ball unterwegs (nicht
veranderbar) ist

* Nach-vorne-verteidigen intelligentes Attackieren bei Ballkontrolle
des unmittelbaren Gegenspielers

e AJder-AW-Kettenspieler nimmt immer die innere, die nahere
Position zum Tor ein

Site 338 \\
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U19 Defensiv

Umschaltspiel

» ,Der Gedanke ist schneller als jede Bewegung“

e Schnelles Umschalten von Defensive auf Offensive und umgekehrt

» Kontraproduktives Verhalten in Umschaltphasen (wie z.B. Gesten,
Meckern, Abschalten) sind erfolgsgefahrdend und deshalb zu

vermeiden

* Mit schnell ausgefiihrten Standards und Abwiirfen vom TW, die
Unordnung des Gegners ausnutzen

Seite 34\\
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Inhalte von der U9 bis zur U19

« Auf was kommt es in welcher Altersstufe an?

« Was mache ich wie oft?

* Wie schaffe ich einen Zusammenhang zwischen den Altersstufen
* Wer arbeitet alles mit?

« Was brauche ich zur Veranderung?

35
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Fazit & Umsetzung
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